
ေရလႊမ္းမိုး ေရ မ်ား အႏၱရယ္ ရွိ သည္။
 ¾ ေရလႊမ္းမိုး ေရ မ်ား ထဲတြင္၊ မိလႅာ ပိုက္ရည္မ်ား၊ အျခား ဓါတု  
ဓါတ္ မ်ား ပါ ဝင္ လာ ႏိုင္ သည့္ အတြက္ မိမိ တို႔ က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ အသက္ ေဘး အႏၱရယ္ ရွိ  ႏိုင္ သည္။

 ¾ ေရလႊမ္းမိုး ေရ မ်ား တြင္ မည္ သည့္ အခါမွ်၊ ေရမကူးပါႏွင့္။

 ¾ ေရလႊမ္းမိုး ေရ မ်ား ကို သန္႔ ရွင္းေရး လုပ္သည့္ အခါ၊ အကာ အကြယ္ 
မ်ား ျဖစ္ သည့္ မ်က္ႏွာ အစြပ္မ်ား၊ မိုးေရကာ ဘြတ္ ဖိနပ္မ်ား၊ လက္  
အိတ္မ်ား ကို သံုး ပါ။ 

 ¾ ေရာဂါ ကူးစက္မွဳ မွ အကာ အကြယ္ ရရွိ ႏိုင္ ရန္၊ ေရလႊမ္းမိုး ေရ မ်ား  
ႏွင့္ ထိ ေတြ႔ ထား ပါ က ဆပ္ျပာ ျဖင့္ လက္မ်ား ကို ေဆး ပါ။

က်န္းမာ ေရး ႏွင့္ ပတ္သက္၍ စိုးရိမ္ မကင္း မ်ား ရွိ လွ်င္၊  
ျမန္မာ ဘာသာ စကား အကူ အညီ ရရွိ ႏိုင္ ရန ္
TIS 131 450 ဖံုး နံပါတ္ သို႔မဟုတ္ က်န္းမာေရး  
တုိုက္ရိုက္ ဖံုး နံပါတ္ 1800 022 222 ကို ဆက္ သြယ္ပါ။ 


